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Gida intoleranslarinin teshisi

Eger, standart test yontemlerine dayali bir klinik teshisi olmayan
kronik agr1 ¢ekiyorsaniz veya baska semptomlariniz varsa, IgG-
aracili gida intoleransindan muzdarip olabilirsiniz.

Kronik agridan muzdarip misiniz?
Sebebi agiklanamayan semptomlariniz mi var?
Zaten birka¢ muayene ve testten gectiniz mi?

Standart teshis prosediirleri tam sonuglara ve uygun tedaviye
yonlendirmedi mi?

Zaten yilmigsiniz ve netlige mi ihtiyaciniz var?

Biliyor musunuz?

IgG aracili gida intoleransi bir¢ok farkli semptomu tetikleyebilir.
Viicudunuzun iyi tolere edemedigi bir veya daha fazla yiyecek
tiiketebilirsiniz.

Yedigimiz yiyeceklerin refahimiz, sagligimiz ve yasam kalitemiz
tizerinde biiyiik bir etkisi olabilir.

Basit bir IgG kan testi ¢6ziim olabilir!
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Alerj

Gida Alerjisi Gida Intoleransi

% é) Gida alerjisine,
gidaya 6zgii IgE
antikorlar: aracilik
eder.

Belirtiler hayati tehlike
olusturabilir.

Belirtiler, maruz
kaldiktan 2 saat
sonra ortaya gikar.
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Hareket tarzi: ® eﬂ

Tetikleyici gidalardan kaginma
ihistaminik recetesi

Immiinoterapi regetesi @

Acil durum kitinin recetesi

Gida intoleransina, IgG

% d dahil olmak iizere
birkag farkli reaksiyon
tiirii aracilik eder.

Belirtiler hayati tehlike
olusturmaz.

Belirtiler, 2 saat ile 72
saat sonra gorulir.
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Hareket tarzi:
Gida Taramasi
Gidaya 6zgii IgG testi
yaptirmak ve tetikleyici
gidalardan kaginmak
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Alerji

Gida alerjisi, genellikle belirli bir gidanin tiiketilmesinden birkag
dakika sonra gerceklesen bagisiklik sistemimizin bir reaksiyonudur.
Alerjiye sebep olan gidanin kiigiik bir pargas: bile sindirim sistemi
problemleri, kurdesen veya iltihapli solunum yollar1 gibi belirti ve
semptomlar: tetikleyebilir. Bazi insanlarda, bir gida alerjisi onemli
semptomlara ve hatta anaflaksi olarak bilinen hayati tehdit eden
reaksiyona neden olabilir. Bazi ¢ocuklar biiyiidiik¢e gida alerjilerini
asar. En fazla gida alerjisine neden olan 8 gida :

Inek siitii, yumurtalar, balik, yer fistig1, kabuklu deniz iirtinleri, soya,
agag findiklari, ve bugday.

Eger gida alerjisinden muzdaripseniz, viicudunuz bazi gida
molekiillerini zararli olarak tanimlar ve bu gida bilesenlerine kars:
antikorlar (IgE antikorlar)iretir.

Bir gida alerjisini, gida intoleransi olarak bilinen gok daha yaygin
reaksiyonla karistirmak oldukga kolaydir.

Gida intoleransi

Her gida, bir gida intoleransina neden olabilir ve semptomlar: biitiin
viicudumuzda ortaya ¢ikabilir. Reaksiyon, sadece tiiketimden sonraki
glinler icinde ortaya ¢ikar ve ¢ogu zaman hasta bunu tiiketilen gida ile
dogrudan iligkilendirmez. Bundan dolayi, gida intoleranslar: siklikla
fark edilmeden kalir. IgG antikorlari, farkli organlarda ortaya gikabilen
gida intoleranslarini tetikleyebilir.
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Not: Semptomlar (sistemik veya spesifik) hemen ortaya ¢ikmaz. Bir
semptomun belirgin olmas: birkag¢ giin veya aylar alabilir. Cogu kez,
semptomlar yavas yavas baglar ve gittik¢e yogunlasir.

Bu belirtilerden bazilarini yasiyorsaniz ve hentiz tatmin edici bir teshis
ve tedavi gérmediyseniz, FOX testi size uzun zamandir beklediginiz
aciklamay1 saglayabilir.
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Semptomlar Tibb1 danigma Analiz Diyet degisikligi ~ Daha iyi saglik

Gida intoleranslarinizdan kurtulun!

* FOOD XPLORER (FOX), 13 besin grubundan 287
besin antijeni igeren immiinolojik bir testtir.

* Kaninizdaki gidaya 6zgii IgG (immiinoglobulin G)
antikolarinin konsantrasyonlarini belirler.

* Sadece az bir miktar kan 6rnegi gereklidir.
e Laboratuvarimizda analiz edilmektedir.

* Kisiye 6zel hazirlanmis test sonuglarinizi alacaksiniz.
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Kuruyemisler

IgG test sonuglarina dayali eliminasyon veya rotasyon diyetlerinin
semptomlar1 azaltabilecegi ve boylece genel saghg: iyilestirebilecegi
gosterilmistir.

IgG aracili gida intoleranslar1 olan, depresyon ve migren, inflamatuar
bagirsak hastaligi (IBD) ve irritabl bagirsak sendromu (IBS)'ndan
muzdarip hastalar, IgG FOX testi ve sonrasinda uygulayabilecekleri
eliminasyon veya rotasyon diyetlerinden fayda saglayabilirler.
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Gida intoleransina ne sebep olur?

Bagirsaklarin bagisiklik sistemi tiim viicuttaki en biiyiik bagisiklik
sistemidir. Bozulmamis bir bagirsak bariyeri pek gegirgen degildir,
gidalar1 tolere etmenin ve saglikli olmanin anahtar1 budur. Optimal
sartlar altinda, bakteriler, viriisler, hastalik patojenleri ve gida
bilesenlerine karsi neredeyse asilmaz bir bariyeri garanti eder.

Sagliksiz yasam tarzi aliskanliklar: ve diger faktorler bagirsak dengesini
etkileyebilir ve gecirgenligi hasar alir ve boylece gida bilesenleri gida
intoleransina yol acan bagirsak hiicreleri arasina kagabilir.

Stres etkenleri @ Q .‘:;’f. -g 3.*_

stres toksinler . gida . antibiyotikler patojenler
bilesenleri
Guda bilegenlerinin normal gegisi Sizdiran bagirsak
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Bagirsak epiteline zarar veren faktorler:

Alkol

Antibiyotikler

Sindirim sistemi hastaliklar1
[ltihap

Sizdiran bagirsak sendromu
Yetersiz beslenme

Ilac tedavisi

Parazitler, bakteriler, viriisler

Stres

Daha sonra bagisiklik sistemi, uygun sekilde sindirilmemis gida
bilesenlerine kars1 IgG antikorlar: tiretir.

Bu IgG antikorlari, gida proteinlerine yapisir ve bagigiklik hiicreleri
tarafindan taninir. Bagisiklik hiicreleri IgG-gida protein kompleksini
yok ettiginde, sagliginizi azaltabilecek bir inflamatuar reaksiyon
meydana gelir.
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Sorumluluk Reddi:

FOX, IgG aracil1 gida intoleranslarini tespit eder, ancak IgE aracili gida
alerjisini tespit etmez.

Simdiye kadar, gida intoleranslarinda IgG antikorlarinin klinik 6nemi tam
anlamiyla heniiz bilimsel olarak degerlendirilmemistir.

FOX, geleneksel testlerle aciklanamayan ve teshis konulamayan sikayetleri
olan hastalarda diisiiniilebilecek tamamlayici bir yontemi temsil etmektedir.

IgG antikorlarinin 6zel varlig: bir tani olugturmaz.

Kisisel gida bilesenlerine kars: yiiksek IgG konsantrasyonlar: her zaman bir
doktor veya diyetisyen tarafindan semptomlarla birlikte degerlendirilmelidir
ve diyette bir degisiklik i¢in baslangi¢ noktasi olabilir (6rn. eliminasyon veya
rotasyon diyetleri).

Litfen tim olumlu sonuglarin klinik agidan anlaml olmadigini unutmayin.

Kesin tani koymak igin tibbi ge¢misiniz ve diger test sonuclarimiz gerekli
olabilir. Bir doktora veya diyetisyene danigmadan diyetinizi degistirmeyin!

Diyetteki bir degisiklik her zaman dikkatli bir sekilde planlanmali ve bir
doktor veya diyetisyen tarafindan izlenmelidir.
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